
Fomentar el
Bienestar Integral

Construir una
Comunidad Cohesiva

Acompañar el Ciclo de
Vida Institucional
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Establecer canales de comunicación,
desarrollar actividades, y ofrecer
apoyo en situaciones personales para
mejorar la calidad de vida de los
miembros del ICBM. Esto incluye
orientación en salud mental, resolución
de conflictos, bienvenida a nuevos
integrantes, acompañamiento en
momentos difíciles, y celebración de
logros personales.

Representación de los diferentes
estamentos del Instituto y debe
tener entre sus integrantes al
menos un/a académico/a, un/a
funcionario no académico/a y
un/a estudiante de postgrado.

A través de sus acciones, el Comité
favorece un ICBM cohesionado,
comprometido, y que trabaje en
armonía potenciando las
fortalezas individuales y grupales.

Fomentar un ambiente de trabajo
colaborativo. Realizar actividades de
integración y de reconocimiento.
Contribuir a la prevención de conflictos
articulando estrategias de Bienestar de la
Facultad de Medicina y de la Universidad
de Chile.

Brindar apoyo a los miembros del
ICBM desde su ingreso hasta su
salida. Proceso de bienvenida,
acompañamiento en situaciones de
retiro o desvinculación, y apoyo en
momentos de dificultad personal.

Nuestras
Funciones

¿Quiénes lo
integran?

¿Cómo actúa?

 La misión del Comité es buscar la
integración de la comunidad del
ICBM, a través de un programa

dinámico, continuo y flexible, que
promueva un ambiente favorable,

saludable, motivador, eficaz y
eficiente.

Fono: 562 2 9786067
bienestaricbm.med@uchile.cl 



Comité de
Bienestar

¿En qué consiste?

ICBM
www.icbm.med.uchile.cl

Si te interesa participar en este
Comité, te invitamos a inscribirte

completando el formulario
asociado al Código QR.

Todas y todos

Académicos/as, funcionarios/as,
administrativos/as, auxiliares,
miembros de los laboratorios

ICBM:  estudiantes
pregrado/postgrado, postdocs &
investigadores/as, asistentes &

técnicos/as.

El Comité de Bienestar es un
órgano asesor de la Dirección del
ICBM, que se encarga de proponer

estrategias para promover el
Bienestar de los/as integrantes del

ICBM.

Contáctanos
Instituto de Ciencias Biomédicas

Facultad de Medicina
Universidad de Chile
Fono: 562 2 9786067

bienestaricbm.med@uchile.cl 


